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Durch das Malen

Erfolgserlebnisse erleben

Seeberg (hh). Jede Menge Zei-
chenblitter stapeln sich auf ei-
nem Tisch im Malraum an der Ri-
phahnstrafie. Mit Blick auf die
ersten Ergebnisse ihres Kurses
,Werkstatt Alpha“ zieht Kunstpa-
dagogin Ewa Salwinski eine po-
sitive Bilanz. ,Die Teilnehmer
nahern sich hier auf malerische
Art in entspannter Atmosphiare
dem Alphabet, das sie aus unter-
schiedlichen individuellen Griin-
den nie gelernt haben®, sagt die
Kursleiterin. Gemeinsam mit
dem Psychologen Martin Oster-
loh hat sie das inklusive Projekt
,Kunst-Kultur-Begegnung” ge-
startet, ein neues Angebot des
Vereins ,Freunde des interkultu-
rellen Zentrums* (FIZ). ,Wir hat-
ten in der Vergangenheit festge-
stellt, dass viele Teilnehmer der
FIZ-Integrationskurse und -So-
zialberatung Probleme haben,
die auf andere Weise angegangen
werden miissten. Das nieder-
schwellige Projekt richtet sich
daher an Personen mit Behinde-
rung, an Gefliichtete, sozial Be-
nachteiligte sowie an Angehéri-
ge von behinderten Personen.”
Vorrangige Zielsetzung ist die
Findung eigener Ressourcen und
damit die Stirkung der eigenen
Personlichkeit durch das Medi-
um Kunst.

Neben der Entwicklung eines
Gruppengefiihls durch gemein-
same Aktivititen soll mit dem
Projekt zudem Stigmatisierun-
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genund sozialer Isolation entge-
gengewirkt werden. Parallel zur
JWerkstatt Alpha“ wird in wo-
chentlichen Kursen begleitetes
Malen fiir Frauen und zur Per-
sonlichkeitsstirkung angeboten.
Psychologe Osterloh begleitet als
Ansprechpartner die Kurse.
,Hier kann eine Achtsambkeit fiir
mogliche Probleme geschaffen
werden, die ich dann in einer in-
dividuellen Beratung, etwa im
Rahmen einer Offenen Sprech-
stunde sowie als Einzel- oder
Gruppenangebot,  aufgreifen
kann* Salwinski betont den
lernpsychologischen Nebenef-
fekt. ,Viele hatten vorher schon
aufgegeben, iiberhaupt etwas
lernen zu kénnen. Sie sind im
Alltag oft auf die Hilfe ihrer Kin-
der und Enkel angewiesen und
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fiihlen sich am Rand der Gesell-
schaft. Hier erleben sie nun erste
Erfolge, etwa durch das kunst-
volle Malen der Buchstaben ihres
Namens." Die multinationalen
Teilnehmer schitzen besonders
den zwanglosen und weniger
strukturierten Ablauf der Treffen
im Vergleich zu iiblichen Alpha-
betisierungskursen. ,Hier sind
auch schon erste Bekanntschaf-
ten und zarte Freundschaften
entstanden, denn mit den Kursen
mochten wir natiirlich auch Be-
gegnungen schaffen.

Wer Interesse an einer Teilnah-
me hat, kann sich bei FIZ eV.
melden. Die zweimal wochent-
lich  stattfindende ,Offene
Sprechstunde” richtet sich zu-
dem an alle Personen unabhin-
gig einer Kursteilnahme.



