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AUF DEN SPUREN DER CUWANDERUNG
IN KOLN

STADTFUHRER

VON KI' DERN FUR KINDER
KOMMT WIR GEHEN AUF SPURENSUCHE!"

Vorwort:

Der vorliegende Stadtfiihrer dokumentiert das von der Robert-Bosch
-Stiftung geférderte Integrationsprojekt fur Kinder und Jugendliche
mit Migrationshintergrund in KéIn-Chorweiler von Juni 2006 bis Mai
2007.

Durch die gemeinsame Suche nach den Spuren der verschiedenen
Kulturen, die Kdln seit der RGmerzeit beeinflusst und bereichert
haben, sollte die Identifikation junger Zuwanderer mit der Stadt ge-
fordert und ihre ,Routen® und schulischen Perspektiven erweitert
werden.

Das Projektteam bestand aus 2 Padagoginnen und 8 Jugendlichen
mit und ohne Migrationshintergrund, deren Aufgabe die Entwicklung
eines gemeinsamen Konzeptes fur die Durchfihrung von zwei Kin-
der- Ferienprogrammen und dessen Umsetzung war.

Der erste Projektschritt war die Sammlung von Informationen Gber
die Zuwanderung in KoIn. Dazu gehorten Exkursionen des Teams
zu markanten Orten, Wahrzeichen, Gebauden, Stral’en, der Besuch
von Museen und die Teilnahme an Stadtfihrungen.

Die gewonnenen Erkenntnisse bildeten die Grundlage fur die zweite
Projektphase, die Konzeptentwicklung und Umsetzung in den Feri-
enprogrammen:,Kommt wir gehen auf Spurensuche!®. Diese fanden
in den Herbstferien 2006 und in den Osterferien 2007 statt.



In dem vorliegenden Stadtfuhrer sind die Ergebnisse der Projektar-
beit unter folgenden Schwerpunkten zusammengefasst:
~ Hier werden die Zuwanderungsgruppen und die Spuren,
LSBT die die Kinder und Jugendlichen gefunden haben, vorge-
stellt.

J d . Die Orte, an denen die Spuren zu finden sind, werden an
<% dieser Stelle genannt.

ol = @ Die Darstellungen der Gruppenarbeiten in den Ferienpro-
JIddio grammen sind hier zu finden.

In den Ferienprogrammen stand jeder Tag unter der Thematik einer
Zuwanderungsgruppe. Mit allen Sinnen sollten die Kinder auf Spu-
rensuche gehen, Bekanntes neu oder Neues entdecken und
schmecken, was andere Kulturen in Koln hinterlassen haben.

Mit grol3er Begeisterung nahmen taglich 40 Kinder an den Ferien-
programmen teil.

Es gab Ausfluge zu den Orten, an denen Spuren gefunden worden
waren, z.B. in das Romisch- Germanische Museum oder in den Ja-
panischen Garten. Gemeinsam wurden landestypische Gerichte zu-
bereitet und gegessen. Die Spiele aus anderen Kulturen wurden
ebenso vermittelt und umgesetzt wie kreative Ildeen z.B. das Top-
fern romischer Ollampen oder die Herstellung von Henna Tatoos.
Im Anhang des Stadtfuhrers sind die Rezepte und Spielanleitungen
nachzulesen.

Wir bedanken uns bei der Robert—Bosch-Stiftung fur die Projektfor-
derung, bei der Aachener Siedlungs- und Wohnungsgesellschaft fur
die Bereitstellung der Raumlichkeiten, bei den Eltern, die das Pro-
jektteam durch ihr Engagement z.B. in der Zubereitung landestypi-
scher Spezialitaten unterstutzt haben und bei allen Mitarbeiter/
Innen und Teilnehmer/ Innen des Projektes.



STADTFUHRER VON KINDERN FUR KINDER
AUF DEN SPUREN DER ZUWANDERUNG IN KOLN

Zuwanderung aus Europa: Roémer, Franzosen, Griechen, Italie-
ner, ein Teil der Tlrken, Osteuropaer

} J =, = Die ROMER kamen vor 2000 Jahren nach KdIn. Sie besiegten
J‘ d die Eburonen und bauten Kéln nach dem Vorbild von Rom

,,,1‘:#&95“’““’
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Wousstet ihr, dass die Rémer im Liegen gegessen haben?
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Am Tag nahmen die Rédmer drei Mahlzeiten ein:

* TENTACULUM (FRUHSTUCK)

Sie tunkten Brot in Honig, manchmal gab es Friichte und Kase.
Getrunken haben sie Wasser, Milch und Wein. Bei besonderen
Anlassen gab es Datteln, Oliven, Gemise, Eier, Pilze, Fisch und
Fleisch.

* PRANDIUM ( MITTAGESSEN)
Das Mittagessen bestand aus Kase, Feigen, Oliven Nissen, Ge-
muse, Eiern, Pilzen und Fruchten

* CENA ( ABENDESSEN)

Zum Abendessen gab es Mehlbrei, Brot, Gemuse (z. B. Kohl,
Bohnen, Erbsen und Linsen) Eier, Kase, Fleisch, Gefligel und
Fisch

Das war die Kleidung der Romer.
Die Rémer haben in Kdln eine Wasserleitung gebaut, die man im
Pratorium besichtigen kann.

In KéIn findet man noch Reste der alten Stadtmauer. Uber das
Leben der Romer in Koln kdonnt ihr euch im Romisch - Germani-
schen Museum informieren.

Adresse: Romisch-Germanisches Museum
Roncalliplatz 4
50667 Koln

Tel. : 0221/ 221244 38
0221/ 22124590

Fax: 0221/ 22124030



e-mail: roemisch-germanisches-museum @ stadt-koeln.de
Offnungszeiten: Di — So von 10.00 — 17.00 Uhr
Eintritt: 5-€/3.-€

Offentliche Fiihrungen: So 11.30Uhr

Besonders schon ist das Dionysosmosaik, ein FulRboden in
einem Esszimmer. Man kann die Werkzeuge der Rémer, ihr Ess-

geschirr und ihre Lampen aus Ton besichtigen.
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Im Pratorium kdnnt ihr euch die Reste einer Statthaltervilla an-
schauen und durch einen romischen Abwasserkanal gehen.

Adresse: Praetorium
Kleine Budengasse
50667 Koln
Tel.: 0221/ 22124502
Offnungszeiten: Di — So 10.00 — 17.00Uhr
Eintritt: frei

Offentliche Fiihrungen: Koln Tourismus
Kdlnisches Stadtmuseum
Zeughaus
50667 Kdln

Im Ferienprogramm in KéIn-Chorweiler lernten wir die Kleidung
und die ERgewohnheiten der Rdmerinnen und Rémer kennen.

JJ r \ Wir stellten romischen Schmuck her, topferten im Romisch-Ger-
manisch Museum Ollampen und spielten die Spiele der rémi-
schen Kinder nach.

Spiele: Wirfelspiele, M|n| Roulette, Kreisspiele, Hipfe Kastchen
mit Rémischen Zahlen
Rezepte: Datteln, Oliven, Nisse, Friichte und Gemuseauflauf
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Die Franzosen haben Koéln von 1794 — 1814 besetzt. In den 20
Jahren haben die franzdsischen Gedanken und Ideen zur Frei-
heit die Menschen beeinflusst. Das erste Krankenhaus und ein
Haus fur psychisch kranke Menschen in Kéln stammen aus die-
ser Zeit.

In KdIn wurden die Strallenbeleuchtung und die Millabfuhr ein-
gefiihrt. Die Hauser der Stadt erhielten eine Hausnummer. Die
Franzosen brachten mehr Sicherheit und Sauberkeit nach Koln.
Sie flhrten den Code Civil das Biirgerliche Gesetzbuch ein.

Bekannt ist die Hausnummer 4711 in Koéln, das Haus stand aller-
dings damals nicht in der Kélner Innenstadt. Farina ist die erste
Parfumfabrik in Kéln und sorgte mit Duftwassern dafir, dass es
in KbIn besser roch.

Da wo heute die Kirche St. Peter steht, war das erste Kranken-
haus Kdlns.

Im Ferienprogramm bastelten wir Laternen und gestalteten ge-
meinsam einen grofRen Freiheitsbaum.



Zu essen gab es Quiches und Crepes.
Spiele: Boules, Hausnummernspiel




1955 kamen italienische Zuwanderer nach Kéln und hinterlielRen
ihre Spuren. Heute findet man italienische Namen in allen Berei-
chen des offentlichen Lebens. Die Italiener haben einen grofl3en
Beitrag zur Alltagskultur in Deutschland eingebracht, z.B. in Be-
reichen der Mode, der Musik und vor allem zur Kliche. Pizza,
Pasta und italienisches Eis sind nicht nur bei Kindern aul3eror-
dentlich beliebt.

lr’J r In Koéln gibt es zurzeit 20 Trattorias, 8o Pizzerias und viele italie-
J nische Eiscafes.

Am Tag der ltaliener bastelten wir Masken und hallten uns in
lrd :3 ™ bunte Tiicher. Bei einer Modeschau entstand eine venezianische
w4 & Atmosphare.




Das Mittagessen bestand aus: Pizza, Pasta und Eis im
Hornchen.
Spiele: FuRball; Fischer, wie tief ist das Wasser

Die Griechen sind seit 1960 in Kdln, sie gehdrten mit zu den
ersten angeworbenen Gastarbeitern in KélIn. Viele Griechen
kehrten nach wenigen Jahren in ihr Heimatland zurtck.

Andere leben schon so lange in Kéln, dass wir sie kaum noch
als Griechen erkennen.

In KdIn gibt es einige griechische Gemeinden, weil den
Griechen die Bewahrung ihrer Identitat und die ihrer Kinder sehr
wichtig ist.

Neben den gemutlichen griechischen Lokalen findet man
vor allem den Wochenmarkten phantastische griechische
Spezialitaten.

Spiele: Da die Olympiade urspriinglich aus Griechenland
kommt, veranstalteten wir an diesem Tag eine kleine Olympiade
in KOIn- Chorweiler Gemeinsam af3en wir Mousaka und Brot mit
griechischem Brot-Aufstrich.




Die Zuwanderung aus Osteuropa fand verstarkt nach dem
' o & Fall der Mauer 1989 statt. Es kamen Menschen aus Polen, Un-
J d r garn, der Slowakei, Tschechien, Weilrussland, Bulgarien und
Rumanien.

Viele Kdlner tragen polnische Namen, da sich bereits friher
' Menschen aus Osteuropa in Kéln und im Ruhrgebiet angesiedelt
JJ O haben. Bekannt sind auch Kinderfilme aus osteuropaischen
Landern.

3

' @ w Im Ferienprogramm lernten wir die Osterbrduche aus Polen ken-
J J w+ nen, z.B. das Basteln von Blumen, Ostereier bemalen
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Wir horten Musik aus Polen und aus der Ukraine und schauten
uns einen polnischen Kinderfilm an.

Zu essen gab es: Russische Pfannkuchen mit Quark und Nudeln
mit Erdbeersolle

Spiele: Blindenslalom, Hinkeful3, Umkehren lassen




Zuwanderung aus Asien

Asiatische Zuwanderer kommen z.B. aus Vietnam, dem lIrak,
dem Iran, aus China, aus Afghanistan, aus Thailand, aus Japan,
aus Pakistan, aus Syrien, aus Korea und aus Indonesien. In der
Turkei gibt es zwar auch einen europaischen Teil, doch die mei-
sten Menschen, die nach Kéln gekommen sind, kommen aus
Asien.

In Kéln leben zurzeit 64.592 Menschen aus der Turkei. Sie sind
unsere Nachbarn, Mitschuler/ Innen, Kolleg/ Innen und Freund/
Innen. Das gilt auch fir die Zuwanderer aus dem lIrak, aus Af-
ghanistan und aus dem Iran.



Wer e

Die KeupstraBe in KoIn Mulhe|m die We|dengasse und viele
Markte in Kéln zeigen tlrkische Spuren. Besonders deutlich
wird dies bei einem Marktbesuch in Kéln — Nippes.

Die Geschafte rund um den Markt haben alle tlirkische Name:
ein Supermarkt, eine tlrkische Metzgerei, eine turkische Fahr-
schule, eine Konditorei, ein Frisér und ein Juwelier. In Geschaf-
ten finden wir Raucherstabchen, Kleider, Henna und Schmuck
arabischen Ursprungs.

Auf Kindergartenfesten und Schulfesten werden Volkstanze zu
typischer Musik und in folkloristischer Kleidung aufgefihrt.
Dazu werden Spelsen W|e Doner oder Couscous angeboten
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Im Ferienprogramm zeigte uns eine Mutter, wie man ein arabi-
sches Reisgericht und eine SURspeise zubereitet. Wir besuchten
den Wochenmarkt in Nippes und kauften dort fir das gemein-
same Mittagessen ein. Mit Henna Tatoos konnten sich diejeni-
gen schmucken, die es wiinschten und gemeinsam erlernten wir
einen Volkstanz.

Spiele: Fi]nfstin, Tabuleh (Backgammon)
Bild: Herbstferienprogramm, Tanzen
Rezepte: Borek, Obstspielte, Reisgericht

Aus Korea und Indien kamen schon 1977 angeworbene Kran-
kenschwestern nach Kéln. Menschen aus China, Vietnam und
Japan leben ebenfalls unter uns.

In K&In gibt es ein ostasiatisches Museum, in dem du viele Infor-
mationen Uber die Kunst und Schatze in asiatischen Landern
finden kannst. Chinesische, vietnamesische, indische, japani-
sche und koreanische Restaurants gehéren zum Stadtbild
Kdlns, z. B. Daitoka, Sushi Bars. In Asia Shops kann man
Spezialitaten und typische Gewtlirze kaufen.



Aus Asien kommen auch Karaoke, Bonsai-Baume, Zen—Medita-
tionen, Tamagotchis und Nintendos.

Besonders interessant ist der Japanische Garten in Leverkusen
in der Nahe von Kaln.

Raucherstabchen und Seidenmalen sind seit den 70er Jahren in
Deutschland sehr beliebt. Yoga ist eine Entspannungstechnik,
die viele Kolner erlernen.



Im Ferienprogramm haben die Kinder Schmuck hergestellt, Kali-
graphie kennen gelernt, d.h. die chinesischen Schriftzeichen
nachgemalt, Facher gebastelt, Glocken und Porzellan bemalt,
Seidenmalerei ausprobiert und indische Musik gehort. Aul3er-
dem wurden in der Oregami Falttechnik Kraniche und Frésche
gebastelt

Raucherstabchen und indische Musik trugen zu einer besonde-
ren Atmosphare bei.
An diesem Tag haben wir einen Film Uber Indien gesehen und
einige Spiele kennen gelernt. In Indien gibt es auch das Spiel
Plumssack (Chupaki), allerdings wird nicht dabei gesungen.
Spiele:

- Kohla,

- Chupaki

- Ballonrennen
Rezepte:

- Fruhlingsrollen

- Japanischer Nachtisch

- Gebratene Nudeln

Die Afrikaner, die in KoIn leben kommen aus Marokko, Tunesien,
Togo, Zaire.....

Wir fanden Spuren in der Musik, besonderen Instrumenten, far-
benfrohen Kleidungsstiicken und in der Haartracht vieler Afrika-
nerinnen. Die Kdlnerinnen lieben Rastazopfe.



Im Ferienprogramm lernten die Kinder Rasta Zopfe flechten und
stellten Trommeln her.

@ Bei Afrikanischer Musik wurde gebastelt.
'Spiele: - Wer hat mich beriihrt?, - Kleine Mihle, - Tunnelball
Rezepte: Couscous

N




SPIELEUBERSICHT UND

BASTELANLEITUNGEN:
EUROPA; ROMER:

WURFEL;(?P'EL& Benotigt werden ein Wirfel und 21

Streichholzer pro Spieler. Jeder Spieler legt aus seinen 21
Holzern die Zahlen 1 bis 6 nach folgendem Schema:

Ziel des Spieles ist, als Erster keine Streichhdlzer mehr zu
haben. Wer an der Reihe ist, wiirfelt einmal und darf dann die
Steichholzreihe wegnehmen, die seiner gewurfelten Augenzahl
entspricht. Wer z. B. eine 4 wirfelt, darf die waagerechte Reihe
wegnehmen, in der die 4 Streichhdlzer liegen. Danach ist das
nachste Kind dran. Wer eine Zahl wiirfelt und diese Holzchen-
reihe nicht mehr hat, hat Pech gehabt und der nachste Mitspieler
ist dran.

MINI - ROULETTE: gebraucht wird ein Spielplan und 6

Steine (oder: Glassteine, Holzer, Chips) pro Spieler. Ziel des
Spieles ist moglichst viele Steine zu haben.

Zunachst machen die Mitspieler aus, wie viele Runden gespielt

werden sollen.

Wer an der Reihe ist, wirfelt einmal und setzt einen Stein auf ein

Feld gleicher Zahl. Wirfelt ein Spieler eine 4, setzt er einen

Stein auf das Feld mit der 4. Wiirfelt ein Spieler eine Zahl, deren

Feld besetzt ist, so muss der Spieler keinen Stein setzen, er darf

sogar den Stein nehmen, der darauf liegt. Wer eine 6 wirfel,

muss einen Stein auf das Feld mit der 6 legen. Dies ist das Feld

der Bank. Von diesem Feld darf kein Stein wieder weggenom-
__men werden. Wer keinen Stein mehr hat, scheidet aus. Der
Sletzte Spieler, der Ubrig bleibt, zahlt seine Steine und erhalt dem-
entsprechend viele Punkte fiir die Runde.
- Die Kinder sitzen im Kreis, in der Mitte hockt ein Kind mit
einer runden Holzscheibe (z.B. einem Fruhstlcksbrettichen). Das
Cind dreht das aufgestellte Brettchen schnell an und ruft einen
amen. Das Kind, dessen Namen gerufen wurde, muss versu-  ©
chen, so schnell wie moglich aufzustehen und das Brettchen zu |
fangen, ﬁlobe#auf den Boden fillt. Schafft es dies nicht, muss <
\ es nun in die Mitte. &z 9
% - Hupfekastchen m l,\t romlscr}en Ziffern aufmalen

g e
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\ dass die Kinder dem Fischer zurufen: ,Fischer, Fischer wie tief

FRANCOSEN:
- HAUSNUMMERNSPIEL: penstigt wird ein Wiirfel,

Papier und Stifte. Ziel des Spieles ist, mit drei Wirfen eine mog-
lichst hohe Zahl (= Hausnummer) zu wurfeln. Auf ein Blatt wer-
den oben nebeneinander die Namen der Mitspieler und am
Blattrand links untereinander die Anzahl der Runden, die gespielt
werden sollen, geschrieben. Jeder Spieler kann pro Runde eine
dreistellige Hausnummer werfen.

z.B.: Anna Lisa Jonathan Mustafa

Jeder Spieler, der mit Wirfeln dran ist, wirfelt einmal und muss
dann sofort entscheiden, auf welche Stelle die gewdrfelte Zahl
eingesetzt werden soll ( Als Hunderter = 1.Stelle oder als Zehner
= 2. Stelle oder als Einer = 3. Stelle).

Danach ist sein linker Nachbar dran. Eine Runde ist zu Ende,
wenn alle Spieler dreimal gewdrfelt haben. Es gewinnt der Spie-
ler mit der héchsten Hausnummer.

- BOULES
ITALIENER

- Fischer Fischer wie tief ist das Wasser: Benétigt wird ein
groRes Spielfeld. Ein Kind ist der Fischer und stellt sich auf eine
Seite des Spielfeldes. Ihm gegenuber stehen ca. 20 m entfernt
%‘e anderen Kinder. Ziel des Spiels ist es, dass die Kinder versu-
en das ,Meer®, das zwischen dem Fischer und den Kindern

Wist, zu Uberqueren und auf die Seite des Fischers zu gelangen,

ohne vom Fischer gefangen zu werden. Das Spiel beginnt damit,

i
v

ist das Wasser?“ Der Fischer antwortet mit einer Phantasiezahl,
.B.: ,60 Meter tief.“ Dann fragen die Kinder:“ Wie kommen wir
inliber?* Daraufhin darf der Fischer bestimmen, wie die Kinder F
das Meer Uberqueren sollen, z.B.: ,, Rickwarts laufen!“ oder ,,
Auf einem Bein“eder ,Im seitlichen Galopp™. Wahrend die Kin
der auf di€ genannte Art versuchen, das Meer zu Gberqueren .

und zum Ufer des Fischers zu kommen, versucht der Fisch
g £ B
S |




viele Kinder wie mdglich abzuschlagen. Die abgeschlagenen
Kinder unterstitzen den Fischer im nachsten Durchlauf. Dabei
starten die nicht gefangenen Kinder vom Ufer aus, das sie er-
reicht haben.

OSTEUROPA:
= UMKE“REN LA55EN (Ungarn):

gebraucht wird eine Trillerpfeife oder eine Hupe oder etwas, das
ahnlichen Krach macht. Es wird mit Kreide, Steinen oder Seilen
ein rechteckiges Spielfeld markiert. Alle Kinder stellen sich in die
Mitte des Spielfeldes. Ein Kind bekommt die Trillerpfeife. Pfeift
das Kind einmal, so beginnt das Spiel. Alle Kinder aul3er dem
Kind mit der Pfeife, welches in der Mitte stehen bleibt, versu-
chen, die Linien des Spielfeldes zu betreten. Das Kind mit der
Pfeife muss versuchen, die Kinder daran zu hindern. Pfeift das
Kind, missen alle Kinder sofort ,umkehren®, d.h. ihre Richtung
andern und in die entgegen gesetzte Richtung weiter laufen, um
erneut die AuRenlinien des Spielfeldes zu erreichen. Schafft ein
Kind, die Aufdenlinie zu erreichen, bekommt es die Trillerpfeife
und das Spiel geht weiter.

ASIEN; INDIEN:

- TASTKIM: gebraucht werden 10 verschiedene kleine Ge-
genstande (z.B. Eiswdurfel, Loffel, Paket Taschentlicher, Radier-
gummi, Murmeln, Korken, Schlissel, Wirfel, Babyschnuller...)
Papier und Stifte. Die Kinder setzen sich in eine Reihe auf den
Boden mit den Handen auf dem Ricken oder an einen Tisch und
halten die Hande unter dem Tisch versteckt. Dem ersten Kind

ibt der/die Spielleiterin den ersten Gegenstand versteckt in die
Hand. Es hat ein wenig Zeit, den Gegenstand zu betasten. Dann
Breicht es den Gegenstand hinter dem Riicken, bzw. unter dem
Tisch an das nachste Kind weiter — ohne zu verraten, was es er-
\ tastet hat. Danach malt oder schreibt das Kind den Gegenstand
oder den Namen des Gegenstandes auf. Siegerin ist das Kind,
las die meisten Gegenstande richtig aufgemalt oder aufge-
chrieben hat. - :

wird ein I%cléhen Taschentijg{\er. Wir haben das Packchen in.
ein kleines Jutesackchen gesteckt, so sah es mehr nach ei
. v p

- KOKLA CyUPAKk Plumpssack ohne S;ngn. Gebraucht

i
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Plumpssack aus. Die Kinder stellen sich in einem Kreis auf. Ein
Kind geht um den Kreis herum und halt den Plumpssack (Pack-
chen Taschentticher) in der Hand. Es wirft den Plumpssack hin-
ter einem Kind leise auf den Boden. Bemerkt das Kind den
Plumpssack hinter sich, hebt es ihn auf und versucht, das Kind,
das um den Kreis geht, zu fangen. Das Kind, das den Plumps-
sack abgeworfen hat, versucht, sich nicht fangen zu lassen und
den nun freigewordenen Platz im Kreis zu erreichen. Erreicht es
den Platz, ohne gefangen zu werden, ist das andere Kind, das
den Plumpssack in Handen halt, der neue Plumpssack. Wird das
Kind aber gefangen, bekommt es den Plumpssack zurtick und
bleibt der Plumpssack. Das Spiel wiederholt sich beliebig oft.

— BALLONRENNEN: gebraucht werden Luftballons, einer

pro Mitspieler/in. Es wird eine Startlinie und eine Ziellinie gezo-
gen (mit Kreide, einem Seil oder mit Steinen, Jacken .... — was
sich so bietet). Jedes Kind bekommt einen Ballon, den es von
der Start- bis zur Ziellinie bringen soll. Der Ballon darf nicht mit
einer oder beiden Handen festgehalten werden. Er kann mit den
FURen getreten, mit den Handen vor sich hergehauen oder ge-
pustet werden. Sind viele Kinder da, bildet man Mannschaften.
Die Kinder missen dann den Ball von der Start - zur Ziellinie be-
wegen und wieder zurtick, um ihn an das nachste Kind der eige-
nen Mannschaft weiterzugeben. Sieger/in ist, wer geschafft hat,
den Ballon als erster Uber die Ziellinie zu bringen. Bei Mann-
schaften hat die Mannschaft gewonnen, deren gesamten Mitglie-
der den Ballon zum Ziel und wieder zurlickgebracht haben. Wind
erschwert das Spiel sehr. In diesem Fall kann der Ballon auch
zwischen die Beine gesteckt und auf diese Weise zum Ziel ge-
bracht werden.

FURKEIL:

- HENNA TATOOS

— FUNFSTEIN: Man nimmt finf Steine in die Hand und o

wirft sie auf den Tisch. Anschlie3end sucht man sich aus den

inf Steinen einen Stein aus, den man nach oben wirft. Wahrend
er Stein noch oben ist, nimmt man sich einen weiteren Stein
vom Tisch und fangt den anderen Stein mit auf. Dies macht man,
auch mit den restlichen drei Steinen. \

Nun wirft dafwieder die funf Steine auf den Tisch. Man wirft
jetzt einen Stein nach;Qben und hebt zwei Steine auf und fa g

!
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den anderen Stein mit auf. Das macht man anschlieRend mit
den zwei Steinen.

Wenn man dies geschafft hat, wirft man die finf Steine wieder
auf den Tisch, sucht sich einen aus und wirft dieses nach oben,
hebt einen weiteren Stein auf und fangt den anderen mit auf. An-
schlieRend wirft man einen Stein wieder nach oben und hebt die
restlichen drei Steine auf und fangt den anderen mit.

Nun nimmt man alle finf Steine in die Hand und wirft einen Stein
wieder nach oben. Wahrenddessen legt man die restlichen vier
Steine auf den Boden und fangt den anderen Stein wieder auf.
Nun wirft man einen Stein wieder nach oben und hebt die vier
Steine auf dem Boden auf. Diese zwei Vorgange wiederholt man
einmal.

Man legt drei Steine in der Reihe auf den Boden, nimmt zwei
Steine in die Hand wirft einen nach oben und wechselt den Stein
in der Hand mit einem Stein aus der Reihe aus. Dies macht man
mit den zwei aus der Reihe auch.

Nun bildet man mit dem linken Daumen und dem Zeigefinger
eine Bricke. Man nimmt die funf Steine in die rechte Hand, geht
hinter die Briicke und wirft diese dartber. Man sucht nun zwei
Steine aus, die man als letztes unter der Briicke durchrollt. Nun
wirft man einen Stein nach oben und versucht, einen anderen
Stein mit einem Stups der rechten Hand unter der Briicke durch
zu schieben. Dies muss man schaffen bis man den Stein, den
man nach oben geworfen hat, aufgefangen hat. Dieses wieder-
holt man mit den restlichen 3 Steinen auf dem Tisch auch.

JAPAN, KOREA UND cHINA
- SCHMUCKBASTELN (ketten mit Perlen und Fimo

oder Salzteig — Anhangern, die runder oder ovaler Form sind
und Drachen oder verschlungene Tiere zeigen)
4 < Gluckwunschkarten mit chinesischen Schriftzeichen
; Mit Stébchen essen (Fishlis oder Brezeln)

LAFGHANISTAN:

In Afghanistan entsteht vieles aus Ton. Glockenbau: 4
klelne Blumentontdpfe, Schnur, SchaschlikspieRe, Klebstoff, e
Streichhélzer un Holzperlen. Fir eine Glocke brauchen wir: 1+
Topf atis Toné2 ' chaschlikspiefte und 2 — 3 Holzperlen (die so
4 - ten so groB sein, dass man sie Uber die spitzen Enden der _
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SpielRe stecken kann) und ein Streichholz sowie etwas Schnur.
Man nimmt ein Stiick Schnur und bindet an das eine Ende ein
Streichholz fest, fuhrt das Streichholz durch das kleine Loch
unten am Tontopf und zieht es fest, so dass es von innen quer
tber der Offnung liegt. Nimmt man nun das andere Ende der
Schnur in die Hand, hangt der Tontopf wie eine Glocke an der
Schnur fest. Dann nimmt man einen Schaschlikspief® und befe-
stigt das andere Ende der Schnur am Spiel3. Auf das spitze
Ende des SpielRes steckt oder klebt man eine runde Holzperle.
Jetzt kann man die Glocke frei schwingend an einem Stock fest-
halten. Ein weiterer Spief3, auf dessen Spitze wiederum eine
Perle geklebt wird, dient als Kl6ppel, mit dem man gegen die
Glocke vorsichtig schlagen kann. Fertig ist das Glockenspiel.
Verschiedene GréRen von Tontdpfen erzeugen verschiedene
Tdne.

- KHOSSEIN: Die Kinder bilden 2 Mannschaften und stel-
len sich in 2 Reihen gegentber auf. Alle Kinder stehen auf einem
Bein und halten mit einer Hand den Ful} des erhobenen

Beines fest. Jede Mannschaft hat einen Kapitan. Das Spiel star-
tet, wenn der Kapitan der ersten Mannschaft versucht, einbeinig
die Ziellinie zu Uberqueren, die hinter der Reihe der gegneri-
schen Mannschaft liegt. Die Gegner versuchen, den Kapitan,
ebenfalls einbeinig daran zu hindern, wahrend die eigene Mann-
schaft versucht, ihrem Kapitén zu helfen bzw. ihn zu beschut-
zen. Schafft der Kapitan, hinter die Ziellinie zu gelangen, gewinnt
seine Mannschaft. Schafft er es nicht, gibt es einen Spielstop.
Beide Mannschaften stellen sich wie zuvor einbeinig in zwei Rei-
hen gegenlber. Nun startet die gegnerische Mannschaft und
versucht ihrerseits, den Kapitan Uber die Ziellinie zu bringen und
Zu gewinnen.

AFRIKA:

- TROMMELN BASTELN :

Material: mittelgroRe bis grof3e Blumentopfe aus Ton, Butterbrot-

. papier von der Rolle, angerihrter, klumpenfreier, dickflissiger

Kleister, Pinsel, Filzstifte und Wasserfarben.
=(ir eine Trommel braucht man ca. 10 — 12 Lagen Butterbrotpa-
pier. Jede Lage muss mehrere Zentimeter tber den Rand des :
Blumentopfes ragen, damit sie richtig befestigt werden kann.

Je groRer gegT@f, desto schgner/ melodischer der Klang.
Jetzt stellst du den Blumentopf mEder Offnung nach oben

o /{ s

£



RECEPTE
TAG DER ROMER

Da die Rémer gerne Teigwaren, frisches Gemiise und Obst zu
sich nahmen, entschied sich das Projektteam fiir folgende Ge-
richte:

= NUDELAUFLAUF (Zutaten fiir 4 Personen)

- 500 g Nudeln

- Olivendl

- 1 Dose geschalte Tomaten
- 500 g Tomaten

- 2 Zucchini

- 1 Bund Fruhlingszwiebeln
- Erbsen

- 1 Tube Tomatenmark

- geriebener Kase

- Gewlrze

- Salz

- Pfeffer

Zubereitung:
Die Nudeln werden in Salzwasser gekocht und in eine gefettete
Auflaufform gegeben. Dann wird das Gemise gewaschen und in
schmale Streifen geschnitten. Man kann verschiedene Gemdise-
sorten verwenden. Das Gemiise wird kurz angebraten. Die
Dosentomaten fligt man hinzu, kocht die Sof3e leicht 10 min und
gibt dann das Tomatenmark hinzu. Gewirze sind Salz, Pfeffer,
Oregano, Basilikum und Krauter der Provence.
Die SofRe wird lber die Nudeln gegeben Den geriebenen Kase

1 im Backofen 20 mm

«n\%



- PASTA MIT TOMATENSOSSE

(Zutaten fur 4 Personen)
- 500 g Nudeln
- 1 Dose geschalte Tomaten
- 500 g passierte Tomaten
- Oregano
- Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Man gibt die Nudeln in kochendes Salzwasser und kocht sie
nach Anleitung. Wahrenddessen bereitet man die Tomatensolle
vor. Man schneidet die geschalten Tomaten klein, gibt sie mit
den passierten Tomaten in einen Topf und Iasst die Sole leicht
kochen. Anschlieltend wirzt man mit Oregano, Pfeffer und Salz.

FRANZOSISCHE GERICHTE
= QL"CHES (Zutaten fiir 4 Personen)

Fir den Teig braucht man:
- 80 gr. Margarine

- 200gr. Mehl

- 75 ml Wasser

- 1 Prise Salz

Fir die Fullung braucht man:

- 3 Eier

- 1 Becher Creme Fraiche oder 1 Becher Sahne

- Frische Krauter oder 4 Tomaten oder zwei
Zucchini in Scheiben

- 100 gr. geriebenen Kase

\, - 'man anschlieRend.i -~_e|nQ; Sgbussel Der Bodeh_w t‘i_ nn T
Tomatenscheiben sd?ér‘Zucchlnlschelben belegt n:

q ‘Sahne Mlschung dariiber gegossen. Zum Schluss
\:‘\\@wche im Backofen hel 160°C 25-30 Minuten geb

. da m‘z_r-’



- POMME5 FR'TE5 (Zutaten fiir 4 Personen)

- 1,5 kg Kartoffeln
-0l
- Salz

Zubereitung:

Die Kartoffeln werden geschalt und in Stifte geschnitten. An-
schlieRend frittiert man sie in heikem Ol goldgelb. Danach sollte
man sie kurz abtropfen lassen. Vor dem Servieren werden die
Pommes frites mit Salz gewdrzt.

- CREPES

Crepes sind diinne Pfannkuchen aus Ei, Wasser oder Milch,
Mehl und Salz, die mit verschiedenen Fillungen serviert werden,
z.B. mit Nutella, Marmelade, Kase oder auch nur mit Zucker

ITALIENISCHE GERICHTE
- PICCA MARG“ERH—A (Zutaten fur 4 Personen)

Far den Teig braucht man:

- 1 kleines Packchen Magerquark
- 6 EL Milch

- 6 EL Olivendl

-1Ei

- 400 g Mehl

- 1 Packchen Backpulver

Fir den Belag braucht man:
- 1 Dose Plzzatomaten

'l em ge’fetteten Ble
%) *'&wne“den

\  zatomaten w]'?éu el




elartig darauf., '
“’V 7 Dle Quarkmischung - k@nn ‘man mlt zwei Teelo fe éj

i

\. Grlll braunen.

nun mit Oregano. AnschlieRend kann man das Gemuse auf dem
Teig verteilen und die Mozarellascheiben darauf legen. im Back-
ofen wird die Pizza 30 min auf 160°C gebacken.

GRIECHISCHE GERICUTE
- VEGETARISCHE MOUSSAKA

(Zutaten fur 4 Personen)

- 200 g Kartoffeln

- Salz

- 400 g Auberginen
- 200g Zucchini
-1ELOI

- 1 Knoblauchzehe
- 1 Dose Pizzatomaten
- Salz

- Pfeffer

- 150 g Magerquark
- 1 Eigelb

-1 TL Oregano

Zubereitung:

Die Kartoffeln werden gewaschen und in Salzwasser in der
Schale gegart. Nach 20 Minuten wird das Wasser abgeschuttet
und die Schale mit einem kleinen Messer entfernt. Die abgekihl-
ten Kartoffeln werden dann in Scheiben geschnitten.

Die Aubergine schneidet man in ca. 1 cm grof3e Warfel, salzt sie
leicht und lasst sie 15 min in einem Sieb ziehen. Die Zucchini
werden in Scheiben geschnitten.

Dann kann man Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen und
die Auberginen darin rundherum anbraten. Dazu wird Knoblauch
gepresst Jetzt kann man dle Tomaten zugeben salzen und

~ len und die Mouss,aqga im vorgeheiztén Backofenr, bel" 200°
der 2. Schiene von unten 20-25 min backen (Gas 3, Un
185°C). Am Ende der Garzeit kann man sie ca. 5



- GRIECHISCHER SALAT

(Zutaten fur 4 Personen)

- 1 Eisbergsalat

- 3 Tomaten

- 1 Bund Fruhlingszwiebeln
- 1 Packung Fetakase

- 1 Glas entkernte Oliven
-1 Gurke

- 2 Paprika (gelb, rot)

-0l

- Pfeffer

- Salz

Zubereitung:

Man schneidet das Gemise und den Fetakase klein.
Anschlief3end figt man das Gemuise und die entkernten Oliven
in eine Salatschiissel. Dann schmeckt man alles mit Ol, Pfeffer
und Salz ab.

OSTEUROPAISCHE GERICHTE
- NUDELN MIT ERDBEERSOSSE

(Zutaten fir 4 Personen):

- 500 g Spiralnudeln

- 500 g Magerquark

- Zucker

- 1 Packchen Vamlhnzucker




- RUSSISCHE PFANNKUCHEN

(Zutaten fur 4 Personen)

- 650 g Weizenmehl
- 500 ml Milch

- 25 g Hefe

- 25 g Butter

- 100 ml Sahne

- 2 Eier

-2 TL Zucker

-1TL Salz

- Ol zum Braten

- 500 g Quark

- 1 Packchen Vanillinzucker
- Zucker

Zubereitung:

Die Hefe wird mit Milch verrihrt, dann gibt man die Halfte des
Mehls und weiche Butter hinzu und lasst den Teig ca. 30 Minu-
ten gehen. Das Eigelb wird nun vom Eiweil} getrennt. Eigelb und
Zucker werden schaumig geschlagen. Die Sahne sollte man
steif schlagen, im Anschuss daran auch das Eiweil3, das vor-
sichtig unter die geschlagene Sahne gehoben wird. Der Teig
wird umgeruhrt, bevor man das restliche Mehl, Salz, Eigelb und
Zucker hinzufugt und alles gut durchmischt. Die Sahne-Eiweil3-
Mischung wird zum Schuss untergerthrt. Den Teig muss man
noch einmal gehen lassen. Jetzt wird Ol in einer Pfanne erhitzt.
Mit einem Schdpfloffel nimmt man den Teig und verteilt ihn dinn
in der Pfanne. Die Pfannkuchen werden von beiden Seiten ge-
backen.

Den Quark kann man je nach Geschmack mit Vanillinzucker und
Zucker verrihren und dann auf den Pfannkuchen verteilen.




ASIATISCHE GERICHTE

- GOCLEME (ztaten fiir 30 stiick)

Fir den Teig braucht man:

- 1 Wirfel Hefe

- 1 Glas lauwarmes Wasser
-3 TL Salz

-1 Glas Ol

- 125 g Margarine

- 1 kg Weizenmehl

Fir die Fillung braucht man:
- 1 kg Schafskase
- 1 Bund Petersilie
- 1 TL Blattpaprika

Zubereitung:

Man gibt den Wirfel Hefe in das Glas mit lauwarmem Wasser
und verrlhrt alles. Die Flussigkeit und die weiteren Zutaten gibt
man in eine Schissel und knetet alles kraftig durch. Der Teig
muss an einem warmen Ort eine Stunde gehen. Wahrenddes-
sen bereitet man die Flllung vor. Man hackt die Petersilie klein
und vermischt sie mit dem klein gewdrfelten Schafskase. Ge-
wurzt wird mit einem Teel6ffel Blattpaprika. Nachdem der Teig
aufgegangen ist, formt man ihn in kleine gleichmaRige Kugeln
und rollt sie zu einem Kreis auf. Anschlief3end gibt man auf die
eine Halfte die Fullung. Die andere Halfte klappt man dariber.
Dies macht man mit den weiteren Kugeln auch. Man brat diese
in einer Pizzapfanne auf Stufe 5 von beiden Seiten.




- OBSTSPIERE

Zutaten:

- Apfel (rot, griin)
- Kaki

- Birnen

- Erdbeeren

- rote und weile Trauben
- Bananen

- Mandarinen

- Orangen

- Nektarinen

- Kirschen

- Kiwi

Zubereitung:
Friichte waschen, klein schneiden und auf Holzspiel3e
aufspielRen.

= BERENG KRMIs (Zutaten fiir 4 Personen)

- 500 g Reis

- 80 g Tomatenmark
-4ELOI

- Salz

- 3 EL Suppennudeln

Zubereitung:

das Tomatenmark gibt
: | Nn as-




- SCHOKO-VANILLE-PUDDING

(Zutaten fur 4 Personen)

- 1 Tute Schokoladenpudding
- 1 Tute Vanillepudding

- Kokosraspeln

- Smarties

Zubereitung:

Den Schokoladenpudding und den Vanillepudding kocht man
nach Anleitung. Dann fillt man zunachst den Schokoladenpud-
ding in eine Auflaufform und wartet, bis er abgekuhlt ist. Nun be-
streut man ihn mit Kokosraspeln. AnschlieRend wird der
Vanillepudding hinzugefugt und man wartet wieder, bis er abge-
kihlt ist. Zum Schluss werden die Smarties auf dem Pudding
verteilt.

- NUDELN MIT HACKFLEISCHS05SE

(Zutaten fir 4 Personen)

- 500 g Nudeln
-5ELOI
- 2 Zwiebeln
- 4 Tomaten
- 1 kg Rinderhackfleisch
- %2 L Wasser
- 2 klein geschnittene Knoblauchzehen
- 2 El Curry
- Salz
- Pfeffer
s ©

‘J:hﬁ Zwiebeln und 8’@;&

-'schnfftenen Knobl?tlchzehen auch m’den Topf

'Salz, Pfeffer und mit de
Stunde‘iémhl’%%ﬁe :



- SOLOBEI (Zutaten flr 4 Personen)

Fir den Teig braucht man:
-1Ei

- 1 Packchen Backpulver
- 2 Tassen Milch

- 2 Tassen Griel3

-1 % Tasse Mehl

- Y4 Tasse Ol

-0l

Fir den Sirup braucht man:
- ¥ Tasse Zucker
- 2 Tassen Wasser

Zubereitung:

Man gibt das Ei, das Backpulver, die Milch, den Griel3, das Mehl
und das Ol in eine Schissel und knetet alles mit einem Handmi-
xer. Wahrenddessen kocht man schon den Sirup. Man gibt Zuk-
ker und Wasser in einen Topf und Iasst alles leicht kochen.
Anschlief3end gibt man die Teigmasse in einen Spritzbeutel und
driickt die Masse als kleine Ringe in den Topf mit dem Ol und
frittiert sie, bis sie goldbraun werden. Man tropft das Spritzge-
back ab und zieht sie kurz durch den Sirup.

- HAHUNCHEN INDISCH

(Zutaten fur 4 Personen)

- 1 Beutel Reis

- 2 Hahnchenbrustfilets
== s Gemusebruhe
-5 A




20 Minuten lasst man die Hadhnchen leicht kochen und nimmt sie
dann aus der Briihe. In der Zwischenzeit werden die Apfel ge-
schalt und in kleine Wiirfel geschnitten. Man gibt sie in die Brihe
und wurzt mit 6 Teel6ffeln Curry, etwas Salz und Pfeffer.

Nach 10 Minuten gibt man das klein geschnittene Fleisch dazu
und I&sst alles 10 Minuten leicht kochen. Dann wird die Sol3e mit
etwas Speisestarke in Wasser angeruhrt. Ganz zum Schluss
werden die Bananen in Scheiben geschnitten und in die Solle
gegeben.

- INDIA SAMUSE zutaten fiir 40 Kinder)

-3 kg Kartoffeln
-500 g Mehl
-100 g Erbsen
-3 Zwiebeln
-1LOI

-Salz

Zubereitung:

Die Kartoffeln und die Erbsen werden gekocht. Die Zwiebeln
mussen geschalt und klein geschnitten werden. Die gekochten
Kartoffeln werden dann geschalt, mit den Erbsen und Zwiebeln
puriert und mit Salz gewtrzt. Danach verarbeitet man das Mehl
mit einer Prise Salz und etwas Ol zu einem Teig. Der Teig wird
dinn ausgerollt, bevor man Vierecke ausschneidet. Von der
Kartoffelmasse gibt man nun etwas in eine Ecke des Vierecks
und schlagt die gegenuberliegende Ecke dartuber. Nun werden
die Dreiecke in der Pfanne in Ol auf beiden Seiten hellbraun ge-
braten.

E FRUI—ILIN65ROLLEN MIT sUss-

-500 9 Chwméagnsq

3009 Glasnudeln

& LEgRlE s
- 2 El Zucker - \




Zubereitung:

Man zerkleinert die Zutaten und mischt diese zusammen. An-
schlieRend verteilt man sie auf den Blattreisquadraten. Man rollt
die Fruhlingsrollen zusammen und frittiert sie in Ol, bis sie gold-
braun sind.

- 5ls5-5AUER S055E

(Zutaten fur 4 Personen)
- 750 ml passierte Tomaten
- 500 g Zucker
-1TL Salz
- 1 Liter Wasser
- 1 Ingwer

Zubereitung:

Der Ingwer wird in Scheiben geschnitten. Die passierten Toma-
ten, den Ingwer, den Zucker, das Salz und das Wasser gibt man
in einen Topf und verrlhrt alles miteinander. Nun muss man die
Sofde nur noch aufkochen.

- GEBACKENE BANANE
(Zutaten fiir 4 Personen)

- 1 kg Mehl

- 3 kg Bananen

- Ol

- Honig

Zubereitung:

Das Mehl wird mit etwas Wasser vermischt, so dass sich ein
nicht zu dickflissiger Teig ergibt. Die Bananen werden geschalt
-und jeweils in 3 Stticke geteilt. erden in den Teig getunkt



- 5UssEsS BROT AUS CHINA

(Zutaten fur 4 Personen)
Fir den Teig braucht man:
- 500 g Mehl
- 50 g Zucker
- Y2 Wurfel Hefe
- Wasser

Fir die Fillung braucht man:
- Zucker

- Kokosraspeln

- Gehackte Nusse

Zubereitung:

Mehl, Zucker und Hefe werden mit warmem Wasser zu einem
Teig vermischt. Den Teig muss man kneten und 3 Stunden an
einem warmen Ort gehen lassen. Mit einer Rolle werden 1 cm
dicke untertassengrofle Scheiben geformt. Die Kokosraspeln
muss man mit den gehackten Nussen und dem Zucker vermi-
schen und auf die Mitte der Scheiben verteilen. Die Scheiben
werden vom Rand her nach oben zu einer Spitze zusammendre-
hen.

Der Backofen wird auf 200° eingestellt und man gibt ein Gefafy
mit Wasser unten in den Ofen. Wenn das Wasser kocht, schiebt
man die Brote in den Ofen backt sie 20 min.




AFRIKANISCHE GERICHTE

- NUDELN MIT HUHNCHEN-
PAPRIKA-5055E (Zutaten flr 4 Personen)

- 500 g Couscous

- 1 Dose Tomatenmark

- 2 Dosen geschalte Tomaten
- 1 Hahnchenbrust

- 3 Paprika (rot, gelb, griin)

- 1 TL Blattpaprika

- Salz

- Pfeffer

-5ELOI

Zubereitung:

Man kocht den Couscous nach Anleitung in Salzwasser auf.
Anschlief3end bereitet man die Sof3e vor. Man nimmt die Hahn-
chenbrust, schneidet sie in Streifen und bréat sie mit Ol und To-
matenmark an. Wahrenddessen schneidet man die geschalte
Tomaten und die Paprika in kleine Wirfel. Die Tomaten und die
Paprika werden in den Topf gegeben und mit Blattpaprika, Salz
und Pfeffer abgeschmeckt. Das Ganze leicht kochen lassen.

- BANANEN-MILCUSHAKE

(Zutaten fir 4 Personen)
- 4 Bananen
- 1 Liter Milch
- 1 Packchen Vanillinzucker
- Kakao
- Sprihsahne

;'-1 Liter Milch
man in Beche!

estmlt em we




= SALAT (Zutaten fiir 4 Personen)

- 1 Eisbergsalat

- 1 Gurke

- 2 Tomaten

- 3 Paprika (rot, gelb, griin)
- 1 Dose Mais

- Salz

- Pfeffer

-0l

Zubereitung:

Man wascht das Gemise und den Salat, schneidet alles mund-
gerecht klein und gibt es in eine Schiissel. AnschlieRend
schmeckt man den Salat mit Ol, Pfeffer und Salz ab.

= TZATZ IK' (Zutaten fiir 4 Personen)

- 1 Liter Joghurt

- 2 Gurken

- 1 halber Bund Petersilie
- 2 Knoblauchzehen

Zubereitung:

Man reibt die gewaschenen Gurken in eine Schuissel. Dann
hackt man die Petersilie und die Knoblauchzehen klein und fugt
sie dazu. Anschlielend vermischt man die Zutaten mit dem Jo-
ghurt. Wenn der Tzatziki zu fest ist, gibt man etwas Wasser
dazu.




- DIP (Zutaten fiir 4 Personen)
- 500 g Mayonaise
- 2 Knoblauchzehen
- Salz
- Pfeffer
- Getrocknete Dillspitzen

Zubereitung:

Die Knoblauchzehen werden klein geschnitten und in eine
Schissel gegeben. Die Mayonaise und die getrockneten Dillspit-
zen werden dazu geruhrt.. AnschlieRend wiirzt man den Dip, den
man gut zu Méhren, Paprika und Gurken essen kann, mit Salz
und Pfeffer.




Nachwort

Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die
entscheidend zum Gelingen des Projektes ,,Auf den Spuren der Zu-
wanderung in Koln“ beigetragen haben:

DERYA ALBAYRAK
FARAH AL-OBAIDI
HAMSA AL-OBAIDI
LOTHAR ARETZ
THERESIA BLASS
DENNIS BUTTGEN
ARAZCU FATAH
MARIA FEDORA
NILS éAd
SEVILAY GUNES
HAVA HALI
YASEMIN HALI
SEVDA KACAR
MARKUS KAUFMANN
HILENE KEBAPCIOGLU
KAROLINE KLAHR
ANDREA KRUGER
dUDITH LOLLGEN
HYE-SONG PARK
CAMELIA RITSCHEL

ELKE MERTEN UND UTE GAU






